Klekosiad Ergo-Reh

Krzesto ergonomiczno rehabilitacyjne tzw. klekosiad
przeznaczone do dtugotrwatej pracy siedzacej.
Pozwala pracowac w pozycji siedzgcej bez odczuwania
bdlu kregostupa, stuzy réwniez do wypoczynku, a
takze jako sprzet rehabilitacyjny.

Dostepne kolory konstrukcji: czarny, srebrny.

Klekosiad ERGO MAX — NOWOSC

Klekosiad ERGO MAX zostat opracowany z myslg o
osobach o wzroscie powyzej 190 cm. Wydtuzone ramie
siedziska sprawia, ze odlegtos¢ miedzy siedziskiem a
podparciem kolanowym zwieksza sie i tym samym
umozliwia zachowanie prawidtowej pozycji.
Jednoczesnie wykonany jest z rur o grubszych
Sciankach w zwigzku z tym jego wytrzymatosc jest
znacznie wieksza (do 150 kg wagi).

Dostepne kolory konstrukcji: czarny.

Klekosiad Ergo MINI

Klekosiad ERGO MINI zostat opracowany z myslg o osobach o
wzros$cie do 150cm. Przeznaczony jest wiec dla dzieci. Posiada
metalowg lakierowang konstrukcje oraz system regulacji —
sSrubowy, reczny.

Dostepne kolory konstrukcji: srebrny.



INFORMACJE

Krzesto profilaktyczno — rehabilitacyjne zwane klekosiadem to zdrowy i wygodny sposdb siedzenia.
Chroni Twoj kregostup przed nadmiernym obcigzeniem odcinka ledZzwiowego wystepujgcym przy
dtugotrwatym siedzeniu. Zapewnia odcigzenie krazkéw miedzykregowych i zmniejszenie bélu odcinka
ledzwiowego, rownoczesnie przyczynia sie do aktywizacji catego aparatu miesni przykregostupowych.
Wystepujace tylko w naszym wyrobie uwypuklenie znajdujgce sie w poduszce pod kolana powoduje

lekkie rozchylenie kolan, by w ten sposob lepiej odcigzaé krazki miedzykregowe.

Tajemnica prawidiowego korzystania z klekosiadu lezy w prawidtowym ustawieniu wysokosci
siedziska i odpowiednim umiejscowieniu kolan w obrebie poduszki dolnej lub lekko poza nig, w
zaleznosci od wzrostu danej osoby. Regulacja kata nachylenia siedziska pozwala dostosowac¢ go do
roznych typow sylwetki. Ustawienie wysokosci siedziska nie jest w zaden sposéb okreslone, zalezne
jest od potrzeb osoby, ktdra korzysta z krzesta. Nalezy tak ustawi¢ wysokos¢, aby byto nam wygodnie.
Bardzo wainym jest by ustawienie wysokosci siedziska nie powodowato wbijania sie kolan w
poduszke dolng (przy nadmiernym podniesieniu siedziska ) bowiem odczujemy bdl kolan. Nalezy wiec
wywazy¢ optymalng wysokos¢, metodg prob i btedéw, az przyjeta pozycja bedzie dla nas
odpowiednia. Stopy powinny by¢ utozone pod katem prostym w stosunku do podioza lub luzno
oparte o podfoze. Uzytkowanie klekosiadu nalezy rozpoczg¢ matymi krokami, az nasz kregostup

przyzwyczai sie do innej pozycji i odczujemy wowczas komfort siedzenia.

Kazdy z nas dazy do wygody w zyciu. Tendencja to zrozumiata i
chwalebna. Lecz nie kazda wygoda przynosi nam wytgcznie pozytek.
Symbolem ,,zdrowej wygody” jest nasze krzesto lub fotel, w ktérym
lezymy jak éw ,,worek z orzechami”- Zle rozktadajac ciezar ciata,
szkodliwie napinajgc niektére miesnie, ugniatajgc poszczegdlne kregi.
Podobnie jest z naszym wspaniatym fotelem w samochodzie, z ktérego
wychodzimy po parogodzinnej jezdzie z bélem szyi, karku i plecow.

Pozycja na klekosiadzie

Klekosiad przeznaczony jest do dtugotrwatej pracy siedzgcej. Nie
jest to mebel ozdobny, to przede wszystkim ,,urzadzenie”
pozwalajgce pracowac w pozycji siedzgcej bez odczuwania bdli
kregostupa, stuzy rdwniez do wypoczynku, a takze jako sprzet
REHABILITACYJNY.



